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Pellet Alcoholismo

¢En qué consiste el tratamiento con Pellets de Disulfiram?

Pellet alcoholismo es el tratamiento mas efectivo contra el consumo patolégico de alcohol debido a que permite a los
pacientes vivir de una forma optima sin riesgo a recaer y sin preocuparse de tomar el medicamento a diario. El implante
de pellets de Disulfiram es un método de APOYO al tratamiento para lograr dejar el abuso de alcohol. El implante NO
quitara la ansiedad de beber alcohol. Pero si producira reacciones fisicas frente al consumo de alcohol, es decir es una
terapia AVERSIVA.

Al ser un método de apoyo, el tratamiento debe incluir una terapia integral, en la cual el paciente explore las causas de
su problema y aprenda técnicas que lo ayuden a controlar la ansiedad por beber. Puede ser tanto como con Psicélogo o
Psiquiatra.

¢ Cuanto dura la efectividad del tratamiento?

Teniendo en cuenta que cada persona puede reaccionar de manera distinta a cualquier tratamiento, la media de el
efecto cuando se toma via oral (en pastillas) es de 48 a 72 horas y cuando es via intradérmica y en forma de pellets el
efecto se puede prolongar hasta 4 a 8 meses. Hay que tener en cuenta que hay pacientes que el tratamiento de
Pellet no es efectivo, eso no se puede saber hasta después de haber instalado los dispositivos, en esos casos se
necesita posteriormente un refuerzo con pastillas. (Antabus). Por lo que no habra reembolso en el caso que no sea
efectivo el tratamiento.

¢Cudles son las contraindicaciones para colocarse un pellets?

Esta CONTRAINDICADO colocar implantes de pellets en pacientes con:

- Problemas Cardiovasculares.

- Insuficiencia Hepatica. (problemas al higado)

- Insuficiencia Renal Grave. (mal funcionamiento del rifion)

- Pacientes Diabéticos descompensados.

- Hipotiroidismo. (problemas a la tiroides)

- Enfermos en que se sospeche epilepsia o presenten trastornos NeuroPsiquiatricos graves.

- Mujeres embarazadas o en plan de hacerlo.

- Alergias al medicamento

- Uso de otros medicamentos que interactden con el Disulfiram: ej. Metronidazol, Fenitoina, etc.

¢El tratamiento tiene efectos secundarios o complicaciones?
El Disulfiram provoca un efecto antabus; provocando reaccidn alérgica, mareos, vértigo, vémitos, depresion

respiratoria 0 eventos cardiovasculares en pacientes con patologia cardiaca previa. Esto ocurre cuando el paciente
consuma alcohol mientras este en el tratamiento con el medicamento, por esto su funcionamiento es a través de la
abstencién por las consecuencias que le provoca



Como todo medicamento tiene efectos secundarios:

- Se metaboliza en el higado, por lo que no se recomienda en pacientes con dafio hepatico crénico.
- Existe un impacto leve en el apetito sexual.
- Aun no hay estudios que confirmen categéricamente su riesgo cancerigeno.
- Los riegos propios del procedimiento y la instalacion son:
o Hematoma local o sangramiento de la zona operatoria
o Necrosis grasa e infeccion de la herida.
o Un porcentaje variable, entre 5 a 10% desarrolla una reaccién a cuerpo extrafio con los pellets; y en
estos casos se recomienda gue estos sean retirados.

RECOMENDACIONES PRE y POST INSTALACION

NO DEBE BEBER ALCOHOL 48 HRS PREVIAS A LA INSTALACION.

Es importante que el paciente y su familia conozcan los efectos del medicamento, y que estos se pueden producir al
tener contacto con alcohol en sus distintas presentaciones y en cantidades minimas (comidas, salsas, vinagres,
enjuagues bucales, jarabes para la tos, perfumes, desodorantes, etc.).

v/ Como protocolo, previo a la instalacion se solicita que el paciente tenga una entrevista con el médico que realizara la
evaluacion (previo al procedimiento) donde se definira si hay contraindicaciones, si es factible y recomendable realizar el
procedimiento.

v |dealmente el paciente debe contar con terapia de apoyo y/o derivado por su psiquiatra o psicélogo tratante,
ademas de contar con los exdmenes que el médico le solicite en el control previo a la instalacion.

v' El paciente debe comprometerse en asistir a los controles, ya que algunas complicaciones ocurren hasta 15 dias
después de instalado el pellets (ejemplo: reaccidn a cuerpo extrafio).

v' El dia del procedimiento posterior a la instalacién poner frio local e la zona y los dias siguientes poner calor local para
ayudar a la reabsorcién del hematoma (si es que hubiese uno).

v" NO MANIPULAR EL PARCHE NI LA ZONA POSTERIOR A LA INSTALACION y TOMAR LOS MEDICAMENTOS
INDICADOS POR EL MEDICO.

v" Si presenta signos de infeccion (Fiebre, Salida de Pus en la herida, y dolor en la zona que no cede con los
analgésicos) Comuniquese con nosotros y asista a los controles que sea citado/a.

v" Ante complicaciones locales de la herida (eritema, es decir que se coloque roja; aumento de volumen, dolor y/o
cualquier molestia) lo més importante es la consulta precoz para evaluar.

v" Se recomienda controlar pruebas hepaticas a los 2 meses de la instalacion.

Fecha de Retiro de Puntos: / / HORA

Fecha de Curacion (si correspondde)

Fecha de Alta de Curaciones

Cualquier duda o consulta, comunicarse con nosotros via correo electrénico info@clinicanc.cl o a
nuestros teléfonos +56 22 602 3750 - +56 22 602 3751 o via whatsapp +56 9 94502326
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