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PREPARACION PARA PROCEDIMIENTO

RETIRO DE BALON GASTRICO

Requerimientos e Indicaciones para realizarse el procedimiento:

El paciente debe mantener régimen liquido estricto 48 horas previo al procedimiento, es decir,
debe consumir solo liquidos, agua sin gas, leche, sopas, jalea y liquidos de colores claros (No
rojos y sin condimentos irritantes).

La ultima comida antes de comenzar el régimen debe ser liviana, no puede comer cosas con
grasa o frituras, ni tampoco verduras que le generen flatulencia (eructos) como el repollo,
brécoli, esparragos, etc. Tampoco comida con muchos condimentos ni beber alcohol.

Si el paciente es Diabético o Resistente a la insulina y usa medicamentos, debe suspenderlos
la noche previa al examen. Si el paciente usa INSULINA se debe comunicar directamente via
mail o por teléfono con el Enfermero/a encargado.

Si el paciente ingiere algun tipo de medicamento ANTICOAGULANTE (Neosintron, Cumadin,
Plavix, Cardioaspirina, GinkoBiloba, Yerba de San Juan, etc.), se recomienda suspender el
tratamiento _anticoagulante 1 semana antes del procedimiento, Siempre debe
conversarlo antes con su médico tratante para que el sea quien autorice la suspension del
tratamiento.

Si es paciente Hipertenso debe tomar su tratamiento habitual para la presion arterial en la
mafana antes del procedimiento con poca agua.

EL DiA DEL PROCEDIMIENTO

El paciente debe venir con al menos 8 horas de ayuno completo, es decir sin ingerir
alimentos, agua o0 medicamentos a excepcién del de la presion si es que tomara (ya que el
estdbmago debe estar vacio para poder realizar el procedimiento y que el medico pueda
evaluarlo de manera 6ptima).

Debe llegar y presentarse en la recepcién de la clinica con un minimo de 20 minutos
antes de la hora de su procedimiento, con su Carnet de identidad y firmar el
Consentimiento Informado que le entregara la recepcionista.

Debe venir con un acompafiante, ya que el procedimiento se realiza bajo sedacion profunda
y el paciente quedara somnoliento y bajo efectos del medicamento por un par de horas
posterior al procedimiento y no podra conducir vehiculos.

No debe entrar al procedimiento con joyas, celular ni objetos de valor (puede dejarselos
a su acompafante). Ademas, debe vestir ropa comoda, no usar esmalte de uias ni labial
(ya que pueden dafiar el equipo con el que se realizara su examen).
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